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Petits-fours

Sablé tapenade et jambon cru x x x
Mini tartelette à la mousse de 

saumon x x x x
Feuilleté à la viande x x x

Cracker jambon cru, tomate, 
fromage frais, miel et piment x x x

Croquant à l'avocat, crevettes et 
sauce à l'orange x x x x

Mini tartelette magret fumé, 
compotée d'abricot et noisette x x x x

Sablé chèvre, coppa, tomate et pesto x x x x x
Millefeuille de pain d'épices, crème de 

roquefort et poires caramélisées x x x
Chausson au jambon cru x x x

Mini tartelette à la crème de thon  x x x x
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Torsade feuilletée au jambon cru et 
parmesan x x x

Palmier feuilleté à la tapenade x x x
Chausson au saumon  x x x x

Sablé magret fumé, mozzarella, 
tomate et noisettes x x x x

Mini tartelette de crème de tomate, 
mascarpone et lard x x x

Verrines

Purée de courgette à l'ail et crème de 
parmesan x

 2 saumons et mayonnaise pimentée
x x x

Mousseline de betterave et copeaux 
de pomme x x x x

Crumble de thon x x x
Compotée de butternut et chantilly 

au curry x x
Crème d'avocat pimentée et surimi x x
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Compotée de tomate, sauce pesto et 
feuilleté jambon cru  x x x

Crème de tomate, mascarpone et lard x
Jambon cru, tomate, fromage frais, 

miel et piment x
Chou-fleur, butternut, jambon cru et 

copeaux de fromage x
Mini brochettes

Tomates, magret fumé, mozzarella et 
pesto  x x

Crevettes à l'huile d'olive pimentée et 
lard  x

Légumes et aïoli x
Coppa, tomates, comté et basilic x

Tartinades

Saumon, échalote, citron, crème, 
fromage frais x x x

Tapenade verte ou noire x



Gl
ute

n

Cr
ust

ac
és

Œ
uf

Po
isso

n

Ar
ac

hid
es

So
ja

La
it

Fr
uit

s à
 co

qu
e

Cé
ler

i

M
ou

tar
de

Gr
ain

es 
de

 sé
sam

e
Su

lfit
es

Lu
pin

M
oll

usq
ue

s

Maquereau, oignon rouge, fromage 
frais et vin blanc  x x x x

Tarama x x x
Jambon cru, chèvre, miel et ail x

Sardine, crème, échalote, piment et 
citron x x

Anchoïade x
Les planches côté terre 

Terrine de viande x x x
Cake au jambon cru et aux 2 

fromages x x x
Paté de lapin aux pistaches x x x x

Sablés chèvre, coppa, tomates et 
pesto x x x

Légumes et aïoli x x
Mini salades provençales aux pignons 

de pin x x x
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Les planches côté mer

Mini tartelettes à la mousse de 
saumon x x x x
Tarama x x x

Verrines crème d'avocat pimentée et 
surimi x x

Mini salades de pommes de terre au 
haddock x x x

Rillettes de sardine x x x
Terrine aux 2 saumons et 

mayonnaise pimentée x x x
Les entrées

Feuilleté provençal et salade aux 
pignons de pin x x x x x x

Pomme de terre, saumon fumé, 
roquefort et tartare de légumes x x

Millefeuille de betterave, pommes et 
fromage x

 Sablé aux herbes, crème d'avocat et 
crevettes aux agrumes x x x x x



Gl
ute

n

Cr
ust

ac
és

Œ
uf

Po
isso

n

Ar
ac

hid
es

So
ja

La
it

Fr
uit

s à
 co

qu
e

Cé
ler

i

M
ou

tar
de

Gr
ain

es 
de

 sé
sam

e
Su

lfit
es

Lu
pin

M
oll

usq
ue

s

Cocotte aux 2 saumons et 
mayonnaise x x x x

Feuilleté aux champignons et salade 
à la coppa et aux herbes x x x x x

Tartelette au saumon et courgette
x x x x

Millefeuille de pain d'épices au 
roquefort et poires caramélisées x x x

Terrine de viande et salade au lard 
et parmesan x x x x

Flan à la tomate, mozzarella, 
jambon cru et torsade feuilletée x x x
Mini crumble niçois au chèvre x x

Les plats

Blanquette de veau x x
Parmentier de canard x
Boeuf bourguignon x

Veau Marengo x x
Poulet basquaise x
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Lapin à la tomate, aux oignons et 
flambé au cognac x x
Curry de poulet x x

Emincés de porc laqué aux oignons 
et champignons x x x

Pot-au-feu  x x
Pique-niques, buffets et cie

Terrine de foie gras 

Brochette de légumes et aïoli x x
Tartelette au magret fumé et à la 

tomate  x x x
 Taboulé x

Cake au jambon cru et aux 2 
fromages x x x x

Feuilleté à la tapenade x x
Tartelette au thon x x x x x
Terrine de viande x x x
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Feuilleté au chorizo  x x
Salade de pâtes x x x x

Terrine aux 2 saumons et 
mayonnaise x x x x

Tartelette aux anchois x x x x
Cake aux champignons x x x

Salade de pommes de terre aux 
herbes et oignons rouges x x

Les desserts

Tartelette au citron meringuée x x x
Fondant au chocolat x x x x
Saint-Honoré x x x

Crumble pommes poires x x x
Sablé mousse au chocolat x x x x

Dacquoise au praliné x x x x
Pavlova aux fruits  x x x

Tiramisu x x x x
Mini pièce montée x x x
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Les petites douceurs

Bouchée tout chocolat x x x x
Chou caramélisé fourré x x x

Rocher coco x x x
Meringue x x x

Macaron vanille, chocolat, café... x x x x
Panier de fruits x x x

Chou craquelin fourré  x x x
Croquant amande noisette x x x x

Mini verrine aux fruits et chantilly 
vanillée x x x


